Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Pankreaplex”mono

23,3 mg Javanischer Gelbwurz-Trockenextrakt, Hartkapseln

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Pankreaplex® mono jedoch vorschriftsmadBig angewendet werden.

@ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

@ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

@ \Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 7 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie
(

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Pankreaplex® mono und wofur wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Pankreaplex® mono beachten?
3. Wie ist Pankreaplex® mono einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Pankreaplex® mono aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Pankreaplex® mono und wofiir
wird es angewendet?

Pankreaplex® mono ist ein pflanzliches Arzneimittel
bei Verdauungsbeschwerden.

Es wird angewendet bei Verdauungsbeschwerden
(dyspeptische Beschwerden), besonders bei funktio-
nellen Stérungen des ableitenden Gallensystems.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Pankreaplex® mono beachten?

2.1 Pankreaplex® mono darf nicht eingenom-

men werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Zu-
bereitungen aus Javanischer Gelbwurz oder einen
der sonstigen Bestandteile von Pankreaplex®
mono sind,

e bei einem Verschluss der Gallenwege.

2.2 Wann diirfen Sie Pankreaplex® mono erst
nach Riicksprache mit lhrem Arzt anwen-
den?

Sie durfen Pankreaplex® mono erst nach Ruckspra-

che mit einem Arzt anwenden:

® bei Gallensteinleiden,

¢ bei Gelbsucht.

Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei lhnen friher

einmal zutrafen.

2.3 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Pankreaplex® mono ist erforderlich,

bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche andau-
ern oder regelmaBig wiederkehren.

Bitte suchen Sie in solchen Fallen, wie bei allen un-
klaren Beschwerden, einen Arzt auf.

Zur Anwendung von Pankreaplex® mono bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

2.4 Bei Einnahme von Pankreaplex® mono mit
anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht

bekannt.

Bitte informieren Sie dennoch Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.
Pankreaplex® mono soll wegen nicht ausreichender
Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

2.6 Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen er-

forderlich.

2.7 Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Pankreaplex®
mono:

Dieses Arzneimittel enthalt Milchzucker (Lactose).

Bitte nehmen Sie Pankreaplex® mono daher erst nach

Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt

ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber

bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Pankreaplex® mono einzuneh-
men?

Nehmen Sie Pankreaplex® mono immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
tibliche Dosis:

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen 3-mal

taglich 1 Hartkapsel ein.

3.2 Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Hartkapsel unzerkaut mit ausrei-
chend Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) eine Stunde
vor den Mahlzeiten ein.

bitte wenden!



3.3 Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem
Krankheitsbild.

Bitte beachten Sie die Angaben unter 2.3 , Beson-
dere Vorsicht bei der Einnahme von Pankreaplex®
mono ist erforderlich, ..."” und unter 4. , Nebenwir-
kungen”.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Pankreaplex® mono zu stark oder zu schwach ist.

3.4 Wenn Sie eine groBere Menge Pankreaplex®

mono eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungen mit Zubereitungen aus Javanischer
Gelbwurz sind bisher nicht bekannt geworden. Még-
licherweise treten die unten aufgefiihrten Neben-
wirkungen verstarkt auf. In  diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann
Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen ent-
scheiden.

3.5 Wenn Sie die Einnahme von Pankreaplex®
mono vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie

die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern

fahren Sie mit der Einnahme wie von Ihrem Arzt ver-

ordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrie-

ben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Pankreaplex® mono Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem Be-
handelten auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: | mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:| 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

.| weniger als 1 Behandelter von
Sehr selten: 10.000
Nicht Haufigkeit auf Grundlage der
bekannt: verflgbaren Daten nicht

ekannt. abschatzbar
In  seltenen Fallen koénnen Magen-Darm-

Beschwerden wie Véllegefiihl, Sodbrennen, Ubelkeit,
Brechreiz, Erbrechen oder Durchfall auftreten.

Bei ldngerem Gebrauch kénnen Magenschmerzen
auftreten.

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
der Haut auftreten. Bei den ersten Anzeichen einer
Uberempfindlichkeitsreaktion darf Pankreaplex®
mono nicht nochmals eingenommen werden.

@

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie er-
heblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie ist Pankreaplex® mono aufzube-
wahren?

Arzneimittel fr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton und der Durchdrtickpackung nach ,ver-
wendbar bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tber 25 °C lagern.

6. Weitere Informationen
Was Pankreaplex® mono enthalt:

Wirkstoff:

1 Hartkapsel enthalt
23,3 mg Trockenextrakt aus Javanischer Gelbwurz
(20- 50 : 1), Auszugsmittel Ethanol 96 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Calciumhydrogenphosphat 2 Hz0, hochdisperses
Siliciumdioxid, Maisstarke, Cellulose, Lactose-Mo-
nohydrat, Talkum, Magnesiumstearat, Gelatine,
Farbstoffe: Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-hydroxid-
oxid (E 172).

Wie Pankreaplex® mono aussieht und Inhalt der
Packung:

Die Hartkapseln sind sattgelb.

Es gibt Packungen mit 30 (N1) und 50 (N2) Hartkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 35

38259 Salzgitter

Tel.: (05341) 307-0

Fax (05341) 307-124
info@schaper-bruemmer.de
http://Awww.schaper-bruemmer.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im Mai 2008.
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